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Seguimiento programa del adulto mayor
Nombre: Maria de Jesus Zuluaga Pineda Documento: CC 21663898 Fecha del seguimiento: 12/11/2025

Datos generales: paciente femenina de 76 afios, residente zona urbana de San Francisco, barrio
salida de Cocorn4a, 6 hijos, casada, sabe leer ni escribir estudio cuarto grado.

Seguimiento Se hace visita domiciliaria en compafiia de auxiliar de gerontologia a paciente
femenina de 76 afios con antecedente de hipertension arterial, gastritis, dislipidemia, TAB, gota
ideopatica, demencia tipo Alzheimer y osteoporosis, estd en manejo por las especialidades de
neurologia, psiquiatria, ortopedia. Paciente con buena red de apoyo familiar, refiere constipacion de
larga data, ha estado en manejo con bisacodilo y PEG sin mejoria, ademas refiere dolor de leve a
moderado ocasional en planta de los pies.

Revision de sistemas: Niega dolor abdominal, vomito, diarrea, ictericia, disuria, sintomas
respiratorios u otros.

Antecedentes personales:

-Patoldgicos: hipertension arterial, gastritis, dislipidemia, TAB, gota ideopatica, demencia tipo
Alzheimer en manejo por neurologia, osteoporosis.

-Quirargicos: reseccion quistes de ovario. tubectomia.

-Traumaticos: niega

-Alérgicos: niega

-Téxicos: exposicion a biomasa. niega alcohol. niega consumo de tabaco y cigarrillo.
-Farmacoloégicos: enalapril 20mg cada 24 horas, atorvastatina 40 mg cada 24 horas, metoprolol
succinato 50 mg 1 tableta cada 24 horas, Acido folico, Lubiprostone, clozapina, valcote 500 mg cada
12 horas, Memantina 10 mg en la mafana, citratoi de calcio 1500 mg, colchimedio 0.5 mg cada 24
horas, Rivastigmina 9.5 mg, Acetaminofen 500 cada 12 horas.

-Estilos de vida: sin actividad fisica, consumo de frutas y verduras.

Examen fisico:
Signos vitales

Presién Frecuencia Saturacion
arterial cardiaca 02
118/60 94 -

Paciente en buenas condiciones generales, colaborador, alerta, consciente, orientado globalmente,
hidratado, afebril, acianético, anicterico, sin signos de falla ventilatoria inminente, palidez o
diaforesis.

Normocéfalo, pupilas isocoricas, normorreactivas, mucosas himedas y rosadas. Cuello simétrico,
sin masas, sin adenopatias, movil.

Térax, normoexpansible, sin retracciones supraclaviculares e intercostales , murmullo vesicular
conservado sin ruidos agregados. ruidos cardiacos ritmicos de buena intensidad, sin soplos.
Abdomen, no distendido, no doloroso a la palpacion sin defensa, peristaltismo presente, pufio
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percusion renal bilateral negatlva NIT 80013388
Extremidades eutroficas, sin edema, llenado capilar conservado, arcos de movimientos y marcha
conservados

piel, sin lesiones.

Neurolégico, glasgow 15/15, sin focalizaciones, sin déficit motor ni sensitivo, mimica facial
conservada, sin disartria, sin nistagmus, fuerza ++++/+++++, propiocepcion conservado, marcha
conservada, sin nistagmus, sin signos de signos meningeos negativos. Con alteraciones en
memoria de trabajo.

Analisis:

Paciente femenina de 76 afios con antecedente de hipertension arterial, gastritis, dislipidemia, TAB,
gota ideopatica, demencia tipo Alzheimer y osteoporosis, esta en manejo por las especialidades de
neurologia, psiquiatria, ortopedia. Paciente con buena red de apoyo familiar, refiere constipacion de
larga data, ha estado en manejo con bisacodilo y PEG sin mejoria, ademas refiere dolor de leve a
moderado ocasional en planta de los pies. Al exmaen fisico en aceptables condicoens generlaes,
signos vitales en normalidad sin hallazgos patoldgicos relevantes. Paciente cursan con estrefiimiento
cronico y fascitis plantar se deja formula médica para manejo sintomatico ambulativo con lactulax y
diclofenaco en crema.
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